
Wochenplan Tageszentrum TRIAS e.V.  
 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Öffnungszeit: 9:00 Uhr Öffnungszeit: 9:00 Uhr Öffnungszeit: 8:30 Uhr Öffnungszeit: 9:00 Uhr Öffnungszeit: 9:00 Uhr 

  

1x im Monat:  
9:00 – 12:00 Uhr 

Frühstücksmorgen 
  

  
9:00 – 10:00 Uhr 

Frühstück 
  

11:00 – 12:00 Uhr 
Bewegungsgruppe 

M.H. 

10:30 – 12:30 Uhr 
Malgruppe 

B.S. 

10:00 – 11:30 Uhr 
Kreativgruppe 

B.S. 

11:00 – 12:00 Uhr 
Gedächtnistraining 

J.R. 
 

12:30 – 13:30 Uhr 
Mittagessen 

12:30 – 13:30 Uhr 
Mittagessen 

12:30 – 13:30 Uhr 
Mittagessen 

12:30 – 13:30 Uhr 
Mittagessen 

12:30 – 13:30 Uhr 
Mittagessen 

14:00 – 15:30 Uhr 
Backgruppe 

B.S. 

13:30 – 14:30 Uhr 
Gesprächsgruppe 

J.R. 
  

14:00 – 
15:30 Uhr 

  
Musikvideos 

H.H. 
 

14:00 –  
15:30 Uhr  

 
Handarbeits-

gruppe 
B.S. 

13:30 – 14:30 Uhr 
Musik-/ Gesangsgruppe 

15:00 – 16:00 Uhr 
Kaffee & Kuchen 

J.R. 

1x im Monat:  
14:00 – 16:00 Uhr 

Filmnachmittag 
S.G. 

14:30 – 15:30 Uhr 
Spielegruppe 

B.S. 

Schließzeit: 17:00 Uhr Schließzeit: 17:00 Uhr Schließzeit: 17:00 Uhr Schließzeit: 17:00 Uhr Schließzeit: 16:00 Uhr 

 


