Kontaktdaten Tageszentrum

Café Gutenberg

TRIAS Hilfsverein fir Wohnen, Arbeit und Freizeit e.V.

Gutenbergstralle 1
66663 Merzig

Telefon: 06861 — 5098
Fax: 06861 — 5099
E-Mail: info@trias-merzig.de

Homepage: www.trias-merzig.de
Facebook: @TriasHilfsverein

Offnungszeiten des Tageszentrums

Montag 09:00-17:00 Uhr
Dienstag 09:00-17:00 Uhr
Mittwoch 09:00-17:00 Uhr
Donnertag  09:00-17:00 Uhr
Freitag 09:00-16:00 Uhr
Wochenende Ausflige gemal Aushang

Tageszentrum TRIAS e.V. rk/

Café Gutenberg

Hilfsverein fiir O Wolinen. Arbeit und Freizeit

,»Gluck ist das Einzige, das sich verdoppelt, wenn man es teilt.”
Albert Schweitzer

Unser Tageszentrum steht jedem Menschen offen. Bei uns finden Sie
einen Ort an dem Menschen mit und ohne Behinderung, aufeinander
zugehen, um sich gegenseitig die Hande zu reichen.

In zwangloser Atmosphéare laden wir Sie ein, an unseren vielfaltigen Angeboten
teilzunehmen, Kontakt zu knupfen oder einfach einzukehren.

Durch unser professionelles Team bieten wir Ihnen zusatzlich Unterstitzung bei
der Bewaltigung von alltdglichen Herausforderungen oder Konflikten, an.

Der Besuch bei uns ist unverbindlich und kostenlos.



Unsere Angebote fir Sie

»Potentiale zu entfalten, heil3t nichts weniger, als gemeinsam
Uber sich hinauszuwachsen.”
Gerald Huther

Wochenplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Ofinungszeit: 9:00 Unr Ofinungszeit: 9:00 Uhr Offnungszeit: 8:30 Unhr Offnungszeit: 9:00 Uhr Offnungszeit. 9-00 Uhr

Tx im Monat:
9:00 - 12:00 Uhr
Fruhsticksmorgen

9:00 - 10:00 Uhr
Friihstiick

11:00 - 12:00 Uhr 10:30 — 12:30 Uhr 10:00 - 11:30 Uhr 11:00 - 12:00 Uhr
Bewegungsgruppe Malgruppe Kreativgruppe Gedachtnistraining
MH BS B.S JR
12:30 - 13:30 Uhr 12:30 - 13:30 Uhr 12:30 - 13:30 Uhr 12:30 - 13:30 Uhr 12:30 - 13:30 Uhr
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen

13:30 — 14:30 Uhr 13:30 — 14:30 Uhr

Gesprachsgruppe IR 14:00 - 1_4:']'] - Musik-/ Gesangsgruppe
. " . 15:30 Uhr
14:00 - 15:30 Uhr 15:30 Uhr
Backgruppe y
S Handarbeits-
BS - Musikvideos
. . Tx im Monat: ruppe . .
15:00 - 16:00 Uhr 14:00 — 16:00 Uhr H.H grupp a5 14:30 - 15:30 Uhr

Kaffee & Kuchen
JR

Filmnachmittag Spielegruppe

Schiigfzeit: 17:00 Uhr Schliekzeit: 17:00 Uhr Schiiefizeit 17:00 Uhr Schliebzeit 17:00 Uhr SchlieBzeit: 16200 Uhr

Programmanderungen oder zusatzliche Angebote hangen wir fir Sie an unserer
Infotafel im Tageszentrum aus.

Sollten Sie Interesse an einem unserer Angebote haben, bitten wir Sie sich vorab
anzumelden.

Zur Teilnahme am Mittagessen bitten wir Sie sich einen Tag im Voraus
anzumelden. Unser Essen wird taglich frisch zubereitet und incl. Kaffee oder Tee
kostet es fur Sie 4,50€.

Einzel-/ Gesprachstermine kbnnen Sie gerne mit uns vereinbaren.

Aktivitatenplan Oktober — Dezember 2023

Mo, 02.10.2023
(11:00 — 16:00)

Mi, 11.10.2023

Sa, 21.10.2023
(13:00 — 17:00)

Di, 31.10.2023
(14:00 — 17:00)

Mi, 08.11.2023

Sa, 18.11.2023
(14:00 — 17:00)

Oktober
Picknick im Park (bei gutem Wetter)

Frahstliicksmorgen im Tageszentrum
Motto: Oktoberfest

Schwimmen im ,Das Bad"”

Halloween Nachmittag (Kaffee & Kuchen)

November
Frahstliicksmorgen im Tageszentrum

Bowling im Trewa Sport - Rehlingen

Dezember

(Aktivitaten vom 18.12. — 31.12.23 werden gesondert im TZ ausgewiesen)

Sa, 02.12.2023
(13:00 — 17:00)

Mo, 04.12.2023
(14:00 — 16:00)

Mi, 06.12.2023
Fr, 15.12.2023

Fr, 29.12.2023
(16:00 - 20:00)

Monopoly Spielenachmittag

Platzchenbacken

Frahstliicksmorgen im Tageszentrum
Weihnachtsfeier TRIAS e.V.

Jahresausklang Tageszentrum (Raclett)



